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Voorwoord

Beste lezer,

Met veel plezier presenteren wij u de vormingsbrochure van het
Netwerk Palliatieve Zorg De Mantel.

Deze brochure bundelt een gevarieerd aanbod aan vormingen en
bijscholingen, bedoeld voor iedereen die betrokken is bij palliatieve
zorg.

We streven ernaar om zorgverleners te ondersteunen in hun
professionele groei en in het bieden van kwaliteitsvolle zorg aan
mensen in de laatste levensfase. Ons vormingsaanbod wordt
regelmatig aangevuld en aangepast aan actuele noden en inzichten
binnen het werkveld.

Op het moment van publicatie van deze brochure zijn nog niet alle
data en details van de geplande vormingen bekend. Voor de meest
recente informatie en eventuele aanvullingen verwijzen we u graag
naar onze website: https://www.demantel.net/.

We hopen dat deze brochure u inspireert om deel te nemen aan
onze vormingen en zo samen de palliatieve zorg te versterken.

Met vriendelijke groet,

Netwerk Palliatieve Zorg De Mantel

l Netwerk Palliatieve Zorg De Mantel
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Tijdens deze interactieve voorstelling kijkt Ontroerend Goed niet
enkel het publiek maar ook de dood in de ogen. Funeral is een
theatrale ceremonie, een nieuw ritueel dat mensen samenbrengt,
wat ze ook geloven, zijn of denken. Want alles is eindig en daar
moeten we samen mee leren leven.

Funeral werd bekroond met de Fringe First Award op Edinburgh
Fringe Festival in 2023.
Meer info: http://www.ontroerendgoed.be/projecten/funeral/
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Speeltijden Jgier 2
TICKETS te koop via De L&

Plaats : Cultuurhuis De Leest
Sint Jorisstraat 62 - 8870 Izegem




Basiscursus Palliatieve Zorg
i.s.m. Vives Roeselare

Doelstelling:

Verwerf inzicht in communicatieve vaardigheden.

Verwerf inzicht in groepsvorming en multidisciplinair samenwerken.
Vergroot kennis en kunde in de pijn- en symptoomcontrole en comfortzorg.
Ontwikkel vaardigheden in het omgaan met emotionele en spirituele pijn.
Verwerf inzicht in de regelgeving en de uitbouw en integratie van palliatieve
zorg in de verschillende settings.

Doelgroep:

De opleiding is gericht op verpleegkundigen, zowel bachelor als HBOS5-
verpleegkundigen, maatschappelik werkers, psychologen, di€tisten,
kinesisten, ergotherapeuten, kwaliteitscodrdinatoren, verantwoordelijken
palliatieve supportteams... die zich willen verdiepen in palliatieve zorg.

Alle docenten zijn artsen, verpleegkundigen of mensen met een professionele
activiteit in dit werkveld. Zijj zijn verbonden aan zorginstellingen,
expertisecentra of beroepsverenigingen. Als gastspreker hebben al deze
professionals een reéle ervaring in het verstrekken van onderwijs aan
volwassenen.

% Data 2025: 02/09 - 09/09 -16/09 - 23/09 - @ 600 euro

30/09 - 07/10

Van 9u-16u30 e 2, Inschrijving via Vives
Contactpersoon: Justien Corteville

@ Vives Roeselare, Wilgenstraat 32,

8800 Roeselare 0512323 30
justien.cortevile@vives.be

‘ Netwerk Palliatieve Zorg De Mantel
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Complementaire zorg bij de

palliatieve patiént

De opleiding is een samenwerking tussen de 4 West-Viaamse netwerken palliatieve
zorg.

Doelstelling:

Een palliatieve patiént, zijn gezin en mantelzorgers bijstaan vanuit puur medisch
handelen, volstaat niet. Complementaire zorg is aanvullende zorg die uitgaat van
een holistische benadering waarbij zorg zowel lichamelijke, emotionele, mentale,
spirituele en sociale behoeften omvat. Het bevordert de levenskwaliteit en is
gericht op comfort en ontspanning. Daarnaast biedt het ook extra tools tot
verbinding, nabijheid en helpt het in het omgaan met moeilijke gevoelens.

Je maakt kennis met thema’s zoals huidhonger en levensverhalen, hulpmiddelen
zoals massage en aromatherapie en technieken zoals mindfulness en affectieve
aanraking. Naast het toepassen van deze zorg kunnen we mantelzorgers coachen
in deze vorm van comfortzorg.

De vierdaagse opleiding biedt een stevige kennismaking en is theoretisch
onderbouwd. We werken ervaringsgericht.

De lesgevers zijn experten, verbonden aan diverse professionele organisaties.

% Dinsdagen 23/09 - 07/10 - 14/10 - @ 480 euro
04/11/2025
Van 9u-16u30

L2, Inschrijving via www.palliatieve be
@ Zalen CM Roeselare (agenda vorming) m

Mandellaan 79 OF via QR-code:
is
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Basiscursus Palliatieve Zorg voor
vrijwilligers
i.s.m. Palliatieve zorgeenheid Het Anker en Palliatief
dagcentrum De Kade

Tijdens de opleiding worden basiskennis en —vaardigheden aangereikt
aangaande volgende thema’s:

¢ historiek en basisprincipes van palliatieve zorg

e communicatie en actief luisteren

e omgaan met verlies en rouw

e privacy en beroepsgeheim

¢ pijn en comfortzorg,

e omgaan met de familie

e zingeving en levensvragen

Doelgroep:

Deze basiscursus richt zich voornamelijk tot (kandidaat)vrijwiligers van de
palliatieve site ‘Moederhuis’, met name: het palliatief dagcentrum De Kade,
palliatieve thuiszorg De Mantel en palliatieve eenheid Het Anker.

De cursus wordt ook opengesteld naar andere vrijwiligers (bv. in WZC) met
interesse voor en affiniteit in palliatieve zorg.

De lesgevers zijn experten, verbonden aan diverse professionele organisaties.

Van 9u - 16u

*Gratis voor vrijwiligers palliatieve site

@ Netwerk palliatieve zorg De Mantel, zaal
Klaproos e 2, Inschrijving via mail aan

Palliatieve site ‘t Moederhuis, hoek vorming@demantel.be
Gasthuisstraat-Handelsstraat (GPS-adres:
Handelsstraat 1, 8800 Roeselare)

J ~ (65,
/%— < ()&  azdelta  DEMANTEL
‘\‘b " k

‘ Netwerk Palliatieve Zorg De Mantel



AAAAAAAAAAAAAAA

Vorming palliatieve sedatie

/%,_

Inhoud:

Wat is palliatieve sedatie en wanneer wordt het ingezet?

Wat is het verschil met euthanasie?

Hoe ziet de procedure er uit? Hoe communiceer je hierover met familie of
andere hulpverleners?

Tijdens deze vorming geven de sprekers antwoord op bovenstaande
vragen en klaren ze de meest voorkomende verwarringen rond dit begrip
uit.

Doelgroep:
De opleiding is gericht op verpleegkundigen (WZC, thuisverpleging,
ziekenhuis,...) en huisartsen.

Deze vorming wordt verzorgd door dr. Anne Desodt, equipe-arts van
De Mantel, samen met een verpleegkundige van De Mantel.

R Donderdag 23/10/2025 (€) 50 euro (incl
van 12u30-14u30 broodjeslunch)

@ Netwerk palliatieve zorg De Mantel, zaal Q Inschrijving via mail aan
Klaproos 4 vorming@demantel.be

Palliatieve site ‘t Moederhuis, hoek
Gasthuisstraat-Handelsstraat (GPS-
adres: Handelsstraat 1, 8800 Roeselare)

<
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Basiscursus Palliatieve Zorg
i.s.m. Vives Roeselare

Doelstelling:

Verwerf inzicht in communicatieve vaardigheden.

Verwerf inzicht in groepsvorming en multidisciplinair samenwerken.
Vergroot kennis en kunde in de pijn- en symptoomcontrole en comfortzorg.
Ontwikkel vaardigheden in het omgaan met emotionele en spirituele pijn.
Verwerf inzicht in de regelgeving en de uitbouw en integratie van palliatieve
zorg in de verschillende settings.

Doelgroep:

De opleiding is gericht op verpleegkundigen, zowel bachelor als HBOS5-
verpleegkundigen, maatschappelik werkers, psychologen, di€tisten,
kinesisten, ergotherapeuten, kwaliteitscodrdinatoren, verantwoordelijken
palliatieve supportteams... die zich willen verdiepen in palliatieve zorg.

Alle docenten zijn artsen, verpleegkundigen of mensen met een professionele
activiteit in dit werkveld. Zijj zijn verbonden aan zorginstellingen,
expertisecentra of beroepsverenigingen. Als gastspreker hebben al deze
professionals een reéle ervaring in het verstrekken van onderwijs aan
volwassenen.

[ Data 2026: 6/01-13/01-20/01 - 27/01 - (€) 600 euro

03/02 - 10/02

Van 9u-16u30 e 2, Inschrijving via Vives
Contactpersoon: Justien Corteville

@ Vives Roeselare, Wilgenstraat 32,

8800 Roeselare 0512323 30
justien.cortevile@vives.be

‘ Netwerk Palliatieve Zorg De Mantel
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Basiscursus Palliatieve Zorg voor

verzorgenden / zorgkundigen
i.s.m. lc Dien Roeselare

Doelstelling:

Binnen deze opleiding gaan we na hoe verzorgenden en zorgkundigen goede
palliatieve zorg kunnen aanbieden. Het accent ligt op leren observeren,
communiceren en rapporteren; maar evenzeer rond wat verzorgenden en

zorgkundigen in de dagelijkse zorg naar hun palliatieve zorgontvanger
kunnen aanbieden.

Doelgroep:

Deze basiscursus richt zich tot verzorgenden, zorgkundigen uit de
thuiszorg, WZC en ziekenhuizen.

Na deze basiscursus ontvang je als deelnemer een getuigschrift.

Evaluatie:

De cursist maakt een persoonlijke taak. Deze taak heeft als doel de
verworven kennis toe te passen in de praktijk.

De docenten zijn verbonden aan IC Dien en/of werkzaam binnen de palliatieve

zorg.

% Start voorjaar 2026 @ 520 euro
Lessen gaan door in: }2/ Inschrijving via Ic Dien
Netwerk palliatieve zorg De Mantel, www.icdien.be
HBO Verpleegkunde Ic Dien 0512073 54
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Vorming “Omgaan met levensmoeheid bij

ouderen”
door dhr. Robert Geeraert

9 <

“lk hoop dat ik niet meer wakker word.” “Wat zit ik hier nog te doen?” “Het is

» <«

genoeg geweest, mijn lichaam is op.” “Het zou beter zijn voor iedereen dat

ik dood zou zijn.” “Mijn leven heeft geen zin meer, iedereen van mijn leeftijid is
weg.” “Als je niet meer van tel bent, wat is er dan nog over?”

In deze workshop gaan de deelnemers op basis van casuistiek na:

hoe ze levensmoeheid kunnen vermijden;

hoe levensmoeheid vroegtijdig kan gedetecteerd worden;

welke factoren levensmoeheid kunnen veroorzaken;

hoe levensmoeheid kan geremedieerd worden;

wat er kan wanneer er geen behandeling mogelijk of gewenst is.

Robert Geeraert, consulent woonzorg en levenseinde, is licentiaat psychologie,
opvoedkunde en gezondheidszorg voor ouderen. Hij was raadgever ouderenzorg
en thuiszorg van ministers Mieke Vogels en Adelheid Byttebier, directeur van de
Vlaamse Vereniging voor Diensten Gezinszorg en directeur van
woonzorgcentrum De Groene Linde in Sint Genesius Rode.

% Donderdag 29 januari 2026 van 13u-16u @ 75 euro
@ Netwerk palliatieve zorg De Mantel, zaal ;2 ) Inschrijving via mail aan
Klaproos vorming@demantel.be

Palliatieve site ‘t Moederhuis, hoek
Gasthuisstraat-Handelsstraat (GPS-adres:
/%2_ Handelsstraat 1, 8800 Roeselare)

L
l Netwerk Palliatieve Zorg De Mantel
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Vorming spuitaandrijver

Inhoud:

Tijdens deze vorming wordt je wegwijs gemaakt in het gebruik van de
spuitaandrijver. Er wordt een stukje theorie voorzien waarin je leert wat
een spuitaandrijver is, welke indicaties er zijn om dit op te starten en welke
medicatie je kan gebruiken.

In het praktisch deel krijg je de kans om zelf te oefenen met het gebruik van
de spuitaandrijver.

Doelgroep:
De opleiding is gericht op verpleegkundigen (WZC, thuisverpleging,
ziekenhuis,...).

Deze vorming wordt verzorgd door Ann Demeulenaere, MBE-
verpleegkundige van de palliatieve thuiszorg De Mantel.

% Voorjaar 2026 @ 40 euro
Concrete datum volgt!

Netwerk palliatieve zorg De Mantel, zaall ;2 Inschrijving via mail aan
@ Klaproos vorming@demantel.be

Palliatieve site ‘t Moederhuis, hoek
Gasthuisstraat-Handelsstraat (GPS-
adres: Handelsstraat 1, 8800 Roeselare)

‘ Netwerk Palliatieve Zorg De Mantel
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Opleiding voorafgaande
zorgplanning

Doelstelling:
Inzicht verwerven in:
e voorafgaande zorgplanning
* wetgevend kader
e gespreksvoering met patiént en familie
* praktische toepassing van VZP (0.a. gebruik documenten,
implementatie VZP....)
Deze praktijkgerichte vorming biedt naast inzicht ook oefenmogelijkheden
om de nodige vaardigheden voor VZP te verwerven.

Doelgroep:

Deze opleiding richt zich naar hulpverleners uit WZC, thuiszorg,
ziekenhuizen en palliatieve eenheid die communicatievaardigheden in het
kader van VZP willen aanleren.

De lesgevers zijn experten, verbonden aan diverse professionele organisaties.

% Vrijdagen 6/03 - 20/03 - 27/03 - 3/04 @ 450 euro (incl. catering)
Van 9u-16u30
Terugkommoment najaar (datum te }2 Inschrijving via mail aan
bepalen) vorming@demantel.be

@ Netwerk palliatieve zorg De Mantel, zaal
Klaproos
Palliatieve site ‘t Moederhuis, hoek
Gasthuisstraat-Handelsstraat (GPS-adres:
/@ Handelsstraat 1, 8800 Roeselare)
O

!
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Intervisie
palliatieve zorg

R

Palliatieve zorg brengt vaak intense, emotioneel beladen of ethisch uitdagende situaties met zich
mee. Het vraagt niet alleen medische en praktische deskundigheid, maar ook menselijkheid,
afstemming en durf. Palliatieve zorg raakt niet alleen je hoofd, maar ook je hart.

Stilstaan bij wat je bezighoudt

Ervaringen delen in een veilige groep

Leren van hoe anderen omgaan met gelijkaardige situaties
Engagement om in een vaste groep op regelmatige basis samen
te komen

O O O O

Door deel te nemen aan intervisie geef je jezelf en de mede-deelnemers de kans om sterker,
veerkrachtiger en bewuster in het werk te staan.

Want zorg verlenen betekent ook zorg dragen voor jezelf en elkaar. ’ ; )

We werken setting - en functie-overschrijdend. Hulpverleners werkzaam in thuiszorg,
woonzorgcentra, dagcentra, ziekenhuizen,... die betrokken zijn bij palliatieve zorg en/of
voorafgaande zorgplanning zijn van harte welkom.

BEGELEIDING: Charlotte Volckaert - Psycholoog De Mantel en verpleegkundige De
Mantel

% 4 namiddagen te starten vanaf voorjaar 2026 @ 300 euro

P%W Netwerk palliatieve zorg De Mantel,
@ zaal Klaproos ;2/ Ben je geinteresseerd? Laat dit

Palliatieve site ‘t Moederhuis, hoek dan weten via mail aan

Gasthuisstraat-Handelsstraat (GPS-adres: vorming@demantel.be.

Handelsstraat 1, 8800 Roeselare) Bij minimum 6 deelnemers stellen
we samen een doodle op.

;\Pp

Netwerk Palliatieve Zorg De Mantel
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Vorming palliatieve sedatie

Inhoud:

Wat is palliatieve sedatie en wanneer wordt het ingezet?

Wat is het verschil met euthanasie?

Hoe ziet de procedure er uit? Hoe communiceer je hierover met familie of
andere hulpverleners?

Tijdens deze vorming geven de sprekers antwoord op bovenstaande
vragen en klaren ze de meest voorkomende verwarringen rond dit begrip
uit.

Doelgroep:
De opleiding is gericht op verpleegkundigen (WZC, thuisverpleging,
ziekenhuis,...) en huisartsen.

Deze vorming wordt verzorgd door dr. Anne Desodt, equipe-arts van
De Mantel, samen met een verpleegkundige van De Mantel.

% Voorjaar 2026 @ 50 euro (incl.
Concrete datum volgt! broodjeslunch)

@ Netwerk palliatieve zorg De Mantel, zaal Q Inschrijving via mail aan
Klaproos 4 vorming@demantel.be

Palliatieve site ‘t Moederhuis, hoek
Gasthuisstraat-Handelsstraat (GPS-
adres: Handelsstraat 1, 8800 Roeselare)

l Netwerk Palliatieve Zorg De Mantel
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Verdiepende vormingen
palliatieve zorg

Naast ons eigen vormingsaanbod kan je ook hier
terecht als je jou wil verdiepen in thema’s
aangaande palliatieve zorg:

e Postgraduaat referent palliatieve zor'g’—\

Vives Roeselare
Start nieuwe reeks: 02/10/2025 inschrijven kan nog!

e Postgraduaat Verpleegkundige
gespecialiseerd in de Palliatieve Zorg -

Howest
Start nieuwe reeks: januari 2026

Netwerk Palliatieve Zorg De Mantel
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Aanbod op maat

Het is ook mogelijk om vorming en/of intervisie op maat van
jouw organisatie aan te vragen.

Samen kijken we hoe we dit kunnen vorm geven.

Escape games palliatieve zorg

Serious games zijn een unieke en effectieve manier om
vormingen in palliatieve zorg te versterken. Spelenderwijs maken
teams kennis met thema’s binnen palliatieve zorg.

Volgende escape games kunnen aangevraagd worden:

Zorgpad van Sarah

Het algemene doel van het spel is om bewustwording te creéren
over vroege palliatieve zorg en vroegtijdige zorgplanning (VZP),
kennis over te brengen over het VZP-proces, de rol van
zorgverleners te belichten en interdisciplinaire communicatie en
samenwerking te verbeteren.

De wens van Joseé

Het doel van deze game is om de spelers te informeren over de
euthanasiewetgeving en de aandachtspunten en ethische
overwegingen te benadrukken bij het exploreren van een
euthanasievraag bij ouderen met een polypathologie.

‘ Netwerk Palliatieve Zorg De Mantel
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Aanbod op maat

Heeft jouw organisatie nood aan coaching of een
leertraject op maat?

Wens je meer info of een aanvraag te doen voor
een aanbod op maat van jouw organisatie?

Neem dan zeker contact met ons op, wij staan je
graag te woord.

We zijn te bereiken via volgende kanalen:

vorming@demantel.be

@ 051/24 83 85

o
!

L
‘ Netwerk Palliatieve Zorg De Mantel



